
Regional

Tema de la campaña. (Prevención riesgo 

psicosocial, ambiente laboral en el hogar, 

Prevención consumo de spa, prevención 

acoso laboral o maltrato intrafamiliar.)

Nombre de la campaña Objetivo de la campaña

Fechas 

ejecución 

campaña

Número de personas 

impactadas

Antioquia Prevención en consumo de SPA
QUE LO UNICO QUE TOMES SEAN 

DECISIONES

Sensibilizar sobre el 

consumo de sustancias 

psicoactivas

26 de Mayo 

al 05 de 

Junio

Aproximadamente 3.000 

personas

prevención riesgo psicosocial (Resolución 

de conflictos)
Estamos contigo

Sensibilizar frente a la 

importancia de construir 

desde la diferencia.

08/06/2020 193

Manejo de estrés Notas musicales

Aportar  ideas que aportan 

en el manejo adecuado de 

situaciones que generan 

estrés

11/06/2020 193

Prevención riesgo psicosocial (pautas del 

sueño)

Aportar ejercicio que incida 

en disminución de 

alteraciones asociados al 

sueño

09/06/2020 193

ATLANTICO Ambiente laboral en el hogar
recomendaciones para el cuidado dela 

ambiente laboral

Manterner las buenas 

relaciones intralaborales y 

extralborales aún en la 

etapa de trabajo flexible ( 

trabajo desde casa)

SEMANA 

DEL 27 DE 

ABRIL A 30 

DE ABRIL

 mas de 600 correso eviadso 

por Comunicación alantico

ATLANTICO Prevencion consumo spa
Identificacion de conductas asociadas al 

cosumo de spa

Dirigidos a lideres: Educar 

en la identificacion de 

conductas asociadas al 

cosumo en los equpipos de 

trabajo

SEMANA 

DEL  18 AL 

22 DE MAYO

20 lideres de procesos de los 4 

centros

ATLANTICO PREVENCION AL RIESGO PSICOSOCIAL.

Manejo emocional ante 

pandemia(colaboradores que se 

encuentran asistiendo a sede)

Disminuir las emociones 

negativas que puedes 

aparecer ante el temor al 

contago de covid19

SEMANA 

DEL  18 AL 

22 DE MAYO

4 instrctores que asisten a sede 

colombo aleman por proyecto 

creacion ventiladores

bolivar prevencion consumo de spa si buscas salud en tu mente drogas y alcohol no deben hacer parte de tu vida alejar las bebidas embriagantes y las drogas de tu vida para poder tener una salud mental optima  12-jun-20 alrededor de 1000

Caldas camapaña prevención del consumo de spa

 ¿Las drogas y el alcohol pueden brindar?                                                     

Si buscas salud en tu mente te debes 

alejar de lo que intoxica tu cuerpo.

Prevención del consumo de 

spa, tabaco y alcohol. 

8/06/2020                             

9/06/2020
800

CAQUETÁ PREVENCIÓN DEL RIESGO PSICOSOCIAL 
QUE TAL SI HOY SIMPLEMENTE HACEMOS 

PARTE DE LA DIFERENCIA 

PROMOVER EL DIALOGO Y 

EL RESPETO POR LA 

DIFERENCIA 

10-jun-20 350

Prevención de riesgo spicosocial Liderazgo positivo

Fortalecer dinamicas 

organizacionales que 

aporten al liderazgo

10 de junio población en general

Prevención de riesgo spicosocial
Taller vivencial en estrés laboral - área 

emprendimiento 
Mitigar riesgo psicosocial 09 de junio Emprendimiento 

Estrategia psicosocial
Seguimiento a estrategia psicosocial 

Regional

Encuentro con psicologos, 

trabajadores sociales, para 

conocer impacto actual en 

la Regional de estrategia

08 de junio Equipo psicosocial 

Calidad de vida laboral Tu voz humaniza y construye

Sensibilizar de la 

importancia de construir a 

través de nuestro lenguaje

03 de junio población en general

Prevención de riesgo spicosocial Salud Física y mental

Fomental el cuidado de la 

salud mediante videos con 

tips 

02 de junio población en general

Cesar Ambiente laboral 

Se realiza una actividad para intervención 

de resolución de conflictos en un área de 

trabajo 

Dar a conocer estrategias 

para resolver las diferencias 

entre los miembros del 

grupo de trabajo. 

Semana del 

08 al 12 de 

junio

 10 personas. 

CORDOBA Ambiente Laboral
Todos podemos aportar al clima laboral 

que queremos

Promover la iconfianza en 

equipos de trabajo para 

fortalecer la comunicación 

para favorecer la interaccion 

social y el apoyo mutuo en 

el equipo de trabajo

12/06/2020

ENVIADA A COMUNICACIONES, 

IMPACTO APROXIMADO 700 

PERSONAS

DISTRITO 

CAPITAL
Prevención riesgo psicosocial Qúe es el Tecnoestrés?

famialirizar a la población 

con el estrés producido por 

la exposición demedida a las 

diferentes tecnologias y 

como mitigar su impacto 

8 de Junio 6400

DISTRITO 

CAPITAL
Ambiente Laboral Buenos modales en las plataformas

Dar a conocer las formas 

más acertadas de 

relacionarnos a través de los 

medios tecnológicos para 

promocionar el buen trato y 

la buena comunicación.

solicitud el 

10 de Junio
6400

GUAJIRA Prevención acoso laboral
Exprésate desde el respeto, la escucha activa y 

la compasión a los demás.  

Sensibilizar en la prevención 

del acoso laboral
12/06/2020 211

HUILA
PREVENCIÓN DE CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
AUTOCUIDADO EMOCIONAL

sensibilizar a los 

funcionarios y contratistas 

sobre el autocuidado 

emocional y la relación con 

la prevención del consumo 

de SPA

12/06/2020 305

MAGDALEN

A
PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA PIENSA EN TI

SENCIBILIZAR A LOS 

COLABORADORES SOBRE 

LOS EFECTOS NOCIVOS DEL 

CONSUMO DE SPA 15/06/2020

TODOS LO COLABORADORES 

DE PLANTA Y CONTRATISTAS 

DE LA ENTIDAD

Meta Prevención Riesgo Psicosocial 
Ejercicios prácticos para mejorar la 

higiene del sueño

Compartir mediante , 

grupos de WhatsApp Ecard 

de ejercicios prácticos para 

mejora la higiene de sueño 

con el animo de mitigar el 

riesgo psicosocial.

08/06/2020 200

# 

Aproximado 

que se 

considera 

puede llegar 

la 

información, 

podría llegar 

hacer más.

Meta Ambiente laboral en el  hogar

ecatrd de aspectos a tener en cuenta para 

mantener relaciones interpersonales 

sanas.

Compartir mediante , 

grupos de WhatsApp Ecard 

de aspectos a tener en 

cuenta para mantener 

relaciones interpersonales 

sanas con el fin de mantener 

un ambiente laboral en el 

hogar sano.

08/06/2020 200

# 

Aproximado 

que se 

considera 

puede llegar 

la 

información, 

podría llegar 

hacer más.

Meta Prevención consumo de SPA Ecard Prevención de consumo de SPA

Compartir mediante , 

grupos de WhatsApp y 

correos corporativos Ecard 

de prevención de consumo 

de SPA, donde se invita a 

decir un NO a tiempo al 

consumo y de considerar 

necesario una atención 

acudir a la psicóloga 

ocupacional de la regional.

09/06/2020 600

# 

Aproximado 

que se 

considera 

puede llegar 

la 

información, 

podría llegar 

hacer más.

Meta Prevención de acoso laboral
Capacitación de comunicación asertiva  

por parte de la ARL positiva.

Capacitar a un # significativo 

de colaboradores Sena con 

relación a una temática que 

se ha visualizado como 

importante reforzar para la 

prevención de acoso laboral

11/06/2020 35

Meta Prevención Riesgo Psicosocial 

Ecrad de notas musicales enfocadas a 

reforzar la música como herramienta de 

mitigación de estrés laboral.

Compartir mediante , 

grupos de WhatsApp Ecard 

de prevención de Riesgo 

Psicosocial enfocado a 

reforzar la música como 

medida de mitigación de 

estres laboral.

12/06/2020 200

# 

Aproximado 

que se 

considera 

puede llegar 

la 

información, 

podría llegar 

hacer más.

Norte de 

Santander
Ambiente laboral y del hogar Aprendizajes básicos para la convivencia

Reiterar aprendizajes 

básicos para la convivencia.

2. Aprender a comunicarse

12 de Junio 

de 2020
915

QUINDIO PREVENCION DEL RIESGO PSICOSOCIAL
GESTION DE EMOCIONES GRUPO 

REGIONAL CONGRESO SST

BRINDAR ESTRATEGIAS 

PARA EL AUTOCONTROL Y 

ASI DISMINUIR EL RISGO 

PSICOSOCIAL

09-jun-20 30 PERSONAS

QUINDIO PREVENCION DEL RIESGO PSICOSOCIAL
GESTION DE EMOCIONES GRUPO ADM 

TURISMO

BRINDAR ESTRATEGIAS 

PARA EL AUTOCONTROL Y 

ASI DISMINUIR EL RISGO 

PSICOSOCIAL

11-jun-20 18 PERSONAS

QUINDIO PREVENCION DEL RIESGO PSICOSOCIAL
GESTION DE EMOCIONES GRUPO ADM 

TURISMO

BRINDAR ESTRATEGIAS 

PARA EL AUTOCONTROL Y 

ASI DISMINUIR EL RISGO 

PSICOSOCIAL

12-jun-20 10 PERSONAS

QUINDIO PREVENCION DEL ACOSO LABORAL
TALLER MANEJO DE EMOCIONESGRUPO 

COMITÉ DE CONVIVENCIA

BRINDAR ESTRATEGIA PARA 

ATENUAR EFECTOS DEL 

ESTRÉS

12-jun-20 4 PERSONAS

Santander Prevencion riesgo psicosocial
Gestion de las emociones antes 

situaciones adversas

Identificar estrategias para 

gestionar las emociones 

antes situaciones adversas

8- 12 junio 

2020
315

ARAUCA


